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Experten für  
Nahrungsergänzung 

Was das Produkt ausmacht 

• Enthält acht essenzielle und 

vier bedingt essenzielle Ami-

nosäuren, welche als Bau-

steine der körpereigenen Pro-

teine gelten. 

• Proteine tragen zur Zunahme 

und zur Erhaltung von Muskel-

masse bei. 

• Proteine unterstützen die Er-

haltung normaler Knochen. 

Aufbau Formula B-Map® 12 (120 Kaps.) von Biogena | Ami-

nosäuren-Komplex 

Aminosäuren-Komplex: Aufbau Formula B-Map® 12 von ist ein Premium-Ami-

nosäuren-Komplex mit allen 8 essenziellen sowie 4 bedingt essenziellen Amino-

säuren. 

Inhalt pro Tagesdosis (4 Kaps)  

L-Leucin 380 mg - L-Glutamin 340 mg - L-Lysin 

240 mg - L-Valin 240 mg - L-Threonin 220 mg - 

Taurin 200 mg - L-Arginin 180 mg - L-Isoleucin 

180 mg - L-Phenylalanin 160 mg - L-Histidin 120 

mg - L-Cystein 100 mg - L-Methionin 100 mg - L-

Tryptophan 60 mg 

 

Zusätzlich enthalten 

Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), 

Füllstoff: Cellulosepulver. 

 

Das Produkt enthält bioverfügbare Mikronähr-

stoffe in reiner Form. 

 

Verzehrempfehlung 

Täglich 2 x 2 Kapseln mit 

viel Flüssigkeit zu einer 

Mahlzeit verzehren. 

Aminosäuren – Bausteine des Lebens 

Aminosäuren bilden die Grundlage für die wichtigsten menschlichen Strukturen und Prozesse. Eine besondere Bedeu-

tung haben Proteine für die Muskulatur, da sie sowohl Zunahme als auch Erhaltung und wichtige Regenerationspro-

zesse unterstützen. Folglich können besonders Sportler von einer erhöhten Proteinaufnahme profitieren. Zusätzlich leis-

ten Proteine einen Beitrag zur Erhaltung der Knochen und unterstützen somit den menschlichen Stützapparat, was be-

sonders älteren Personen zugutekommt. Während viele Aminosäuren vom Körper selbst hergestellt werden können, 

müssen essenzielle Aminosäuren über die Nahrung zugeführt werden. Der menschliche kann aus den acht essenziellen 

Aminosäuren alle etwa 80.000 benötigten Proteine im Körper bauen. 

 

Aufbau Formula B-MAP® 12 hat einen GH-Score von 99,74 

Der GH-Score ist ein qualitativer Wert und beschreibt, wie sehr das beinhaltete Aminosäurenprofil dem idealen mensch-

lichen Aminsoäurenprofil. Der Wert reicht von 0 bis 100. Das Aminosäurenprofil von Aufbau Formula B-MAP® 12 hat 

einen annähernd höchstmöglichen GH-Score von 99,74. Eine Tagesdosis entspricht etwa 12% der von der WHO emp-

fohlenen täglichen Zufuhrmenge an essenziellen Aminosäuren (75 kg schwerer Erwachsener). 

 

erhältlich bei: vitalogue.com  
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Hinweise 

Dieses Produkt dient der Ernährung und berührt deshalb nicht das Heilmittelwerbegesetz (HWG). Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechs-
lungsreiche Ernährung und gesunden Lebensweise. Ein guter Ernährungsstatus vermag dem Organismus zu helfen, Erkrankungen vorzubeugen oder diese zu überwinden. Alle Aussa-
gen über das Produkt beschreiben Eigenschaften und physiologische Wirkungen. Diese können bei Konsumenten natürlicherweise unterschiedlich ausfallen. Sie stellen keine Heil- 
oder Gesundheitsversprechen dar. Nahrungsergänzungen sind i.d.R. nicht für Kinder oder Jugendliche unter 18 Jahren geeignet.  

Die genannten Verzehrempfehlungen gelten nur, wenn nicht anders von Ihrem Arzt oder Therapeuten verordnet. Wenn Sie unter ärztlicher Medikation stehen, Gesundheitsprobleme 
haben, schwanger sind oder stillen, konsultieren Sie vor der Einnahme einen Arzt oder Therapeuten.  
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