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VITAL BLEIBEN MIT MIKRONÄHRSTOFFEN  

Was das Produkt ausmacht 

• Vitamin B12 und Folsäure tragen zu 

einem normalen Homocystein-Stoff-

wechsel bei 

• Vitamin B12 unterstützt die normale 

Funktionsweise des Nervensystems 

• Vitamin B12 und Folsäure tragen zur 

normalen psychischen Funktion bei 

• Vitamin B12 spielt eine wichtige Rolle 

bei der normalen Bildung roter Blut-

körperchen; Folsäure trägt zur nor-

malen Blutbildung bei 

B12 Folsäure (120 Kaps.) von Biogena | hoch dosiert 

B12 & Folsäure hoch dosiert in Aktivform: B12 Folsäure von Biogena enthält 

hochdosiertes B12 als Methylcobalamin und sorgt in seiner aktivierten Form 

(Quatrefolic®) für verbesserte Aufnahme. 

Inhalt | Zutaten pro Tagesdosis 
(1 Kaps) 

Folat (gesamt) 400 µg, aus Fol-

säure 200 µg, aus 5MTHF-Glu-

cosamin (aktiviertes Folat) 200 

µg, Vitamin B12 (als Methylcoba-

lamin) 400 µg  

 

Füllstoff: Cellulosepulver, Hydro-

xypropylmethylcellulose (Kapsel-

hülle) 

 

Das Produkt enthält bioverfügbare 

Mikronährstoffe in reiner Form. 

 

Verzehrempfehlung 

Täglich 1 Kapsel mit viel Flüssig-

keit verzehren. 

 

Nahrungsergänzungsmittel ge-

mäß EU-Richtlinie 2002/46/EG 

 

Vitamin B12 und Folsäure – Teamplayer für Blut und Nerven 

Vitamin B12 und Folsäure zählen zu den wasserlöslichen Vitaminen der B-Reihe. Im Zusammenspiel mit anderen Mikro-

nährstoffen wirken die beiden Teamplayer am Abbau von Homocystein mit. Da Homocystein verschiedene Körperfunkti-

onen beeinflussen kann, sind Mikronährstoffe, die am Auf- und Abbau dieses Stoffwechsel-Zwischenproduktes beteiligt 

sind, heutzutage oft Gegenstand der wissenschaftlichen Forschung. 

Neben ihrem Mitwirken am Homocystein-Stoffwechsel spielen Folsäure und Vitamin B12 auch eine Rolle bei der Blutbil-

dung und unterstützen die normalen psychischen Funktionen. Darüber hinaus können beide B-Vitamine zur Verringe-

rung von Müdigkeit und Ermüden beitragen. Die überarbeitete Rezeptur von „B12 Folsäure“ enthält neben herkömmli-

cher Folsäure auch deren aktivierte Form (Quatrefolic®) und entspricht somit den Anforderungen der aktuellen Wissen-

schaft. 

erhältlich bei: vitalogue.com  
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Hinweise 

Dieses Produkt dient der Ernährung und berührt deshalb nicht das Heilmittelwerbegesetz (HWG). Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechs-
lungsreiche Ernährung und gesunden Lebensweise. Ein guter Ernährungsstatus vermag dem Organismus zu helfen, Erkrankungen vorzubeugen oder diese zu überwinden. Alle Aussa-
gen über das Produkt beschreiben Eigenschaften und physiologische Wirkungen. Diese können bei Konsumenten natürlicherweise unterschiedlich ausfallen. Sie stellen keine Heil- 
oder Gesundheitsversprechen dar. Nahrungsergänzungen sind i.d.R. nicht für Kinder oder Jugendliche unter 18 Jahren geeignet.  

Die genannten Verzehrempfehlungen gelten nur, wenn nicht anders von Ihrem Arzt oder Therapeuten verordnet. Wenn Sie unter ärztlicher Medikation stehen, Gesundheitsprobleme 
haben, schwanger sind oder stillen, konsultieren Sie vor der Einnahme einen Arzt oder Therapeuten.  
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