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VITAL BLEIBEN MIT MIKRONÄHRSTOFFEN  

Was das Produkt ausmacht 

• DAO (Diaminoxidase) ist ein kör-

pereigenes Enzym, das Histamin 

abbaut 

• Smarte Kombi: DAO trifft auf L-

Glutamin 

• Ein guter Begleiter für entspanntes 

Genießen 

• Einfach & alltagstauglich: eine 

Kapsel unzerkaut direkt vor dem 

Essen mit etwas Flüssigkeit ver-

zehren 

DAOZym® (60 Kaps.) von Biogena | Histaminabbau 

Histaminabbau: DAOZym® von Biogena ist ein innovatives Kombinationspro-

dukt aus dem histaminabbauenden Enzym DAO und der Aminosäure L-Gluta-

min für die bessere Verträglichkeit Histamin-haltiger Lebensmittel. 

Inhalt | Zutaten  

L-Glutamin, Kapselhülle (Hydroxyp-

ropylmethylcellulose, Geliermittel: 

Gellan), Füllstoff: Cellulosepulver; 

Proteinextrakt aus der Schweine-

niere (enthält DAO). 
 

Das Produkt enthält bioverfügbare 

Mikronährstoffe in reiner Form. 

 

DRcaps® is a trademark of Lonza or 

its affiliates, registered in the USA. 

 

 

 
 

Verzehrempfehlung 

Unmittelbar vor einer Mahlzeit 1 

Kapsel unzerkaut mit etwas 

Flüssigkeit verzehren. Bis zu 3 

Kapseln täglich. 

 

Für Diabetiker geeignet. 

 

Kein Bio-Produkt gemäß VO 

(EU) 2018/848. 

 

DAOZym® – Mit dem Histamin-abbauenden Enzym DAO 

Die Liste der Histamin-haltigen und Histamin-freisetzenden Lebensmittel ist lang. Sie reicht von Hartkäse über geräu-

chertes Fleisch bis hin zu verschiedenen Obstsorten, Schokolade und alkoholischen Getränken wie Rotwein. 

Im Körper ist das körpereigene Enzym Diaminoxidase, kurz DAO, verantwortlich für den Abbau des Histamins. Doch der 

Abbau des Histamins kann sich bei vielen Menschen als schwierig herausstellen. Gründe für eine reduzierte DAO-Aktivi-

tät gibt es viele, aber alle zeigen dasselbe Resultat: Unwohlsein nach dem Konsum vieler Lebensmittel, verursacht 

durch zu wenig abgebautes Histamin. Nicht immer ist die DAO-Aktivität eingeschränkt, oftmals führt auch ein Missver-

hältnis zwischen der Zufuhr und dem Abbau von Nahrungsmittelhistamin zu denselben Problemen. 

Biogena DAOZym®  

ist ein innovatives Kombinationsprodukt mit dem Enzym Diaminoxidase (DAO) und der Aminosäure L-Glutamin. In Form 

von DAOZym® kann das DAO-Enzym bei Bedarf einfach zugeführt werden und so zur Verträglichkeit Histamin-haltiger 

Nahrungsmittel beitragen. Zusätzlich enthält DAOZym® die Aminosäure L-Glutamin in ihrer bioidenten L-Form. 

DAOZym® ist somit eine optimale Quelle zur zusätzlichen Zufuhr von L-Glutamin neben der täglichen Ernährung und 

der körpereigenen Synthese. 

erhältlich bei: vitalogue.com  
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Hinweise 

Dieses Produkt dient der Ernährung und berührt deshalb nicht das Heilmittelwerbegesetz (HWG). Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechs-
lungsreiche Ernährung und gesunden Lebensweise. Ein guter Ernährungsstatus vermag dem Organismus zu helfen, Erkrankungen vorzubeugen oder diese zu überwinden. Alle Aussa-
gen über das Produkt beschreiben Eigenschaften und physiologische Wirkungen. Diese können bei Konsumenten natürlicherweise unterschiedlich ausfallen. Sie stellen keine Heil- 
oder Gesundheitsversprechen dar. Nahrungsergänzungen sind i.d.R. nicht für Kinder oder Jugendliche unter 18 Jahren geeignet.  

Die genannten Verzehrempfehlungen gelten nur, wenn nicht anders von Ihrem Arzt oder Therapeuten verordnet. Wenn Sie unter ärztlicher Medikation stehen, Gesundheitsprobleme 
haben, schwanger sind oder stillen, konsultieren Sie vor der Einnahme einen Arzt oder Therapeuten.  
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