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VITAL BLEIBEN MIT MIKRONÄHRSTOFFEN  

Was das Produkt ausmacht 

• Enthält natürliches Eisen aus ei-

nem pflanzlichen Spezialextrakt 

(VegyFerrin®) und Vitamin C aus 

Amla-Extrakt und Acerola-Frucht-

saftpulver. 

• Das enthaltene pflanzliche Eisen 

wird sehr gut aufgenommen und 

zeichnet sich durch eine gute 

Verträglichkeit aus. 

MoFerrin® 21 von Biogena (60 Kaps.) | pflanzliches Eisen 

Pflanzliches Eisen: MoFerrin® 21 von Biogena enthält pflanzliches Eisen plus 

natürliches Vitamin C, natürlich, effizient, gut verträglich. Eisen ist wichtig für die 

Blutbildung, den Sauerstofftransport, die Energiegewinnung in den Zellen 

und reduziert Müdigkeit. 

Inhalt (pro Kapsel) | Zutaten  

Vitamin C (aus Amla-Extrakt und A-

cerola-Fruchtsaftpulver) 40 mg,  

Eisen 21 mg; Curryblatt-Extrakt , 

Hydroxypropylmethylcellulose (Kap-

selhülle), Amla-Extrakt, Füllstoff: 

Cellulosepulver, Acerola-Fruchtsaft-

pulver. 
 

Das Produkt enthält bioverfügbare 

Mikronährstoffe in reiner Form. 

 

 

 
 

Verzehrempfehlung 

Täglich 1 Kapsel mit viel Flüssigkeit 

verzehren. Am besten nüchtern 

(mind. 30 Minuten vor oder 2 Stun-

den nach einer Mahlzeit). 

 

Für Diabetiker geeignet.  

Kein Bio-Produkt gemäß VO (EU) 

2018/848. 

 

Eisen - essentiell für die Blutbildung, Sauerstoffversorgung und Muskulatur 

Eisen ist ein essentielles Spurenelement, dass für die Aufrechterhaltung der Funktionalität des Organismus (u.a. des 

Immunsystems) benötigt wird. Eisen ist wesentlich an der Bildung von Hämoglobin, dem roten Blutfarbstoff, beteiligt. 

Dieses übernimmt die wichtige Aufgabe, des Sauerstofftransports in unserem Körper. Zudem findet man das Eisen im 

Myoglobin, das dem Muskel als Sauerstoffspeicher dient.  

Eisen wird über die Nahrung dem Körper zugeführt. Dieses findet sich vor allem in rotem Fleisch, Fisch, Vollkornge-

treide, Spinat, Erbsen, Schwarzwurzel, Quinoa, Hirse, Amaranth oder auch Weizenkleie. Frauen müssen  im Schnitt 

mehr Eisen aufnehmen (~15mg/Tag) als Männer (~10mg/Tag).  

Eisenmangel - Ursache zahlreicher Leiden 

Bei einem Eisenmangel können Blutarmut, Abwehrschwäche, Konzentrationsschwäche, Schlafstörungen und Müdig-

keitserscheinungen auftreten. Auch körperliche Anzeichen wie brüchige Nägel und Haarausfall können auftreten. Diese 

Mangelerscheinungen treten bei Frauen häufiger auf, da Frauen durch die Menstruation regelmäßig Eisen aus dem Or-

ganismus verlieren. Auch vegetarisch und vegan lebende Menschen weisen häufig einen Eisenmangel auf. 

 

erhältlich bei: vitalogue.com  
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Hinweise 

Dieses Produkt dient der Ernährung und berührt deshalb nicht das Heilmittelwerbegesetz (HWG). Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechs-
lungsreiche Ernährung und gesunden Lebensweise. Ein guter Ernährungsstatus vermag dem Organismus zu helfen, Erkrankungen vorzubeugen oder diese zu überwinden. Alle Aussa-
gen über das Produkt beschreiben Eigenschaften und physiologische Wirkungen. Diese können bei Konsumenten natürlicherweise unterschiedlich ausfallen. Sie stellen keine Heil- 
oder Gesundheitsversprechen dar. Nahrungsergänzungen sind i.d.R. nicht für Kinder oder Jugendliche unter 18 Jahren geeignet.  

Die genannten Verzehrempfehlungen gelten nur, wenn nicht anders von Ihrem Arzt oder Therapeuten verordnet. Wenn Sie unter ärztlicher Medikation stehen, Gesundheitsprobleme 
haben, schwanger sind oder stillen, konsultieren Sie vor der Einnahme einen Arzt oder Therapeuten.  
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