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VITAL BLEIBEN MIT MIKRONAHRSTOFFEN

5-Hydroxytryptophan 100 (60 Kaps.) von Biogena | Hormo-
nelle Balance, Stimmung

BIOGENA

f

5-Hydroxy-
tryptophan 100

5-HTP: 5-Hydroxytryptophan 100 von ist ein Spezialpraparat mit der Seroto-
nin-Vorstufe 5-HTP aus der afrikanischen Schwarzbohne.

Was ist 5-HTP?

Bei 5-HTP handelt es sich um eine Aminosaure, die eine direkte Vorstufe des Botenstoffs Serotonin ist. Serotonin tragt
den Beinamen ,Gliickshormon®. Biogena 5-Hydroxy-Tryptophan 100 enthalt die Aminosaure 5-HTP aus Griffonia simpli-
cifolia als erganzenden Beitrag zur korpereigenen Serotoninbildung. Serotonin ist zudem in weiterer Folge mit dem
»Schlafhormon® Melatonin verbunden, das einen wichtigen Einfluss auf die Regulierung von Schlafmustern hat.

Biogena 5-Hydroxytryptophan 100

enthalt die wichtige Aminosaure 5-HTP gewonnen aus der Pflanze Griffonia simplicifolia, als erganzender Beitrag zur
korpereigenen Serotoninbildung.

Was das Produkt ausmacht Inhalt (pro Kaps.) | Zutaten Verzehrempfehlung
e 100 mg 5-HTP pro Kapsel Griffonia-simplicifolia-Extrakt 333mg, Taglich 1 Kapsel mit viel Flissigkeit verzeh-
e Enthalt die Aminosaure 5- daraus: 5-Hydroxytryptophan 100mg; ren.

HTP aus Griffonia simpli- R . . ..
cifolia Hydroxypropylmethylcellulose (Kapsel-  Flr Diabetiker geeignet. Nur fir Erwach-

« Erganzung zur kérperei- hulle), Fillstoff: Cellulosepulver sene geeignet.

genen Serotoninbildung

e Serotonin = Gllickshor-
mon

e 100 % vegan

Nicht bei gleichzeitiger Einnahme von Anti-
depressiva verwenden! Aufgrund unzu-
reichend vorhandener Studien sollte auf
den Verzehr von Griffonia in Schwanger-
schaft und Stillzeit verzichtet werden.

Kein Bio-Produkt gemaR VO (EU)
2018/848.

Hinweise

Dieses Produkt dient der Ernahrung und beriihrt deshalb nicht das Heilmittelwerbegesetz (HWG). Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechs-
lungsreiche Ernahrung und gesunden Lebensweise. Ein guter Ernahrungsstatus vermag dem Organismus zu helfen, Erkrankungen vorzubeugen oder diese zu liberwinden. Alle Aussa-
gen Uber das Produkt beschreiben Eigenschaften und physiologische Wirkungen. Diese kdnnen bei Konsumenten natirlicherweise unterschiedlich ausfallen. Sie stellen keine Heil-
oder Gesundheitsversprechen dar. Nahrungserganzungen sind i.d.R. nicht fiir Kinder oder Jugendliche unter 18 Jahren geeignet.

Die genannten Verzehrempfehlungen gelten nur, wenn nicht anders von Ihrem Arzt oder Therapeuten verordnet. Wenn Sie unter &rztlicher Medikation stehen, Gesundheitsprobleme
haben, schwanger sind oder stillen, konsultieren Sie vor der Einnahme einen Arzt oder Therapeuten.

vitalogue GmbH & Co.KG Bestell-Telefon Bestell-E-Mail Produkt-Beratung
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