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VITAL BLEIBEN MIT MIKRONÄHRSTOFFEN  

Was das Produkt ausmacht 

• Mit Vitamin B6 und Vitamin C, 

den Spurenelementen Kupfer und 

Zink sowie mit der Aminosäure L-

Glutamin 

• Zink trägt zu einer normalen Ei-

weißsynthese bei. Auch körperei-

gene Enzyme, wie die Diaminoxi-

dase (DAO) zählen zu den Eiwei-

ßen 

• Enthält Vitamin B6, Kupfer und 

Zink. Das Histamin-abbauende 

Enzym Diaminoxidase (DAO) be-

nötigt diese Mikronährstoffe als 

Co-Faktoren. 

AH & Glutamin Formula (60 Kaps.) von Biogena | Unterstüt-

zung der Enzymsynthese 

Enzymsynthese: AH & Glutamin Formula enthält einen Wirkkomplex mit ma-

genfreundlichem Vitamin C, der Aminosäure L-Glutamin sowie ausgewählten 

Spurenelementen, u.a Nährstoffe für das Histamin-abbauendes Enzym DAO. 

Enzyme zum Histaminabbau 

Histamin ist ein körpereigener Baustoff, der auch in einer Vielzahl von Lebensmitteln vorkommt. Besonders viel Histamin 

enthalen Lebensmittel, die einem Reifungsprozess oder einer längeren Lagerung unterliegen, zum Beispiel Sauerkraut, 

eingelegter Fisch oder gut gereifter Käse. 

 

Im Körper wird Histamin durch das Enzym DAO (Diaminoxidase) abgebaut. Für diesen enzymatischen Vorgang werden 

spezielle Mikronährstoffe als Co-Faktoren benötigt, insbesondere Vitamin B6, Kupfer und Zink. Neben seiner Funktion 

als Cofaktor trägt Zink zu einer normalen Eiweißsynthese bei. Auch körpereigene Enzyme, wie die Diaminoxidase 

(DAO), zählen zu den Eiweißen. Das von Biogena entwickelte AH & Glutamin Produkt enthält diese spezielle Nährstoff-

kombination und ergänzt sie durch die Aminosäure L-Glutamin und Vitamin C. 

 

 

Inhalt | Zutaten  

• L-Glutamin 

• Calcium-L-ascorbat 

• Hydroxypropylmethylcellulose 

(Kapselhülle)  

• Füllstoff: Cellulosepulver 

• Zinkcitrat 

• Pyridoxal-5'-phosphat 

• Kupfercitrat 

 

Das Produkt enthält bioverfügbare 

Mikronährstoffe in reiner Form. 

 

Verzehrempfehlung 

Täglich 1 Kapsel mit viel Flüssig-

keit außerhalb der Mahlzeiten ver-

zehren.  

 

Nicht für Personen unter 18 Jah-

ren geeignet. 

 

Nahrungsergänzungsmittel gemäß 

EU-Richtlinie 2002/46/EG 

 

erhältlich bei: vitalogue.com  
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Hinweise 

Dieses Produkt dient der Ernährung und berührt deshalb nicht das Heilmittelwerbegesetz (HWG). Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechs-
lungsreiche Ernährung und gesunden Lebensweise. Ein guter Ernährungsstatus vermag dem Organismus zu helfen, Erkrankungen vorzubeugen oder diese zu überwinden. Alle Aussa-
gen über das Produkt beschreiben Eigenschaften und physiologische Wirkungen. Diese können bei Konsumenten natürlicherweise unterschiedlich ausfallen. Sie stellen keine Heil- 
oder Gesundheitsversprechen dar. Nahrungsergänzungen sind i.d.R. nicht für Kinder oder Jugendliche unter 18 Jahren geeignet.  

Die genannten Verzehrempfehlungen gelten nur, wenn nicht anders von Ihrem Arzt oder Therapeuten verordnet. Wenn Sie unter ärztlicher Medikation stehen, Gesundheitsprobleme 
haben, schwanger sind oder stillen, konsultieren Sie vor der Einnahme einen Arzt oder Therapeuten.  
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