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Schwaches 

Geschlecht?  

Von wegen. 
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Frauen geben oft sehr viel und 

achten (zu) wenig darauf, 

Unterstützung zu bekommen. 

Dabei zählt auch die 

Unterstützung der eigenen 

Gesundheit. 
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Beim Ausbleiben der Menstruation 

oder bei unregelmäßigen, 

schmerzhaften Monatsblutungen 

kennt die Natur beispielsweise  

Mutterkraut.  

Es ist auch als Frauenminze oder 

Falsche Kamille bekannt. 
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Müde? Vielleicht 

solltest du deinen 

Eisenstatus 
checken. 
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Für alle Schwangeren & Mamas: 

Bitte denkt daran, dass 

Omega 3 Fettsäuren 
essentiell für Mutter & Baby sind! 
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Pflanzliche Hormone wie  

Pueraria mirifica  
Können helfen, in den 

Wechseljahren den 

Hormonaushalt natürlich 

zu regulieren. 
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Starke Knochen sind ein 

Langzeitprojekt.  

Ernährung, Bewegung und  

Vitamin D3 
sind essentiell um 

Osteoporose vorzubeugen. 
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Einfach gut für mich! 

Frauenprodukte unter 

shop.vitalogue.com 

Im Mai -3% auf 

ausgewählte Produkte 

mit dem Code:  

GUT-FÜR-MICH! 


